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Una
Actualización
de LINKAGES

Temas de actualidad
El método de lactancia y amenorrea1 amplía

la variedad de opciones a disposición de las
mujeres y la posibilidad de que más de ellas
encuentren un método anticonceptivo que se
ajuste a su situación particular. Es inocuo,
económico y representa una opción para toda
mujer que desee espaciar entre un parto y el
siguiente cualquiera que sea su religión y nivel
económico.

Al ofrecer este método los proveedores de
servicio mejoran la calidad de la atención; y al
aconsejar a la madre el uso del método, la
ayudan a espaciar los embarazos; y asegurar la
alimentación óptima del lactante. Varios estudios
han observado la relación entre el uso de MELA
y el incremento en la adopción de otros métodos
de planificación familiar, así como mayor tiempo
sin embarazos planeados incluso después de
concluye el período de efectividas del MELA.

A pesar de que su eficacia está
científicamente probada (98% en la forma en
que normalmente se usa), se ha documentado la
satisfacción de las usuarias y los beneficios de
salud para la madre y el lactante, el MELA no es
del todo aceptado por los planificadores de
programas de planificación familiar ni por los
proveedores de servicios. Las siguientes razones
se han identificado para explicar esta situación:

s Muchas personas no entienden la diferencia
entre lactancia materna y el método de
lactancia y amenorrea, así como los
beneficios de dicho método en la
planificación familiar.

s La percepción equivocada de que la
inversión y el tiempo que implica la
capacitación de proveedores y la asesoría de
clientes, no vale la pena porque el método
sólo dura seis meses después del parto.

s Los planificadores y proveedores de servicios
no han sido expuestos a la amplia estrategia
de introducción del método de lactancia y
amenorrea, a las guias para la prestación de
servicios ni a los protocolos clínicos al
respecto.

s Les preocupa que las usuarias de dicho
método no adopten otro metodo cuando
dejan de cumplirse las condiciones indis-
pensables para que funcione.

s La existencia de pocos alicientes para
ofrecer un método basado en cambio de
conductas en los programas dedicados a la
oferta de productos.

Los programas de LINKAGES y la información
que existe sobre investigación operativas, estudios
de caso y pruebas piloto, muestran como se
deberian y se estan encarando de estos puntos
por lo que el MELA podría resultar un componente
clave en un contexto de salud reproductiva, que
valora la toma de decisiones con conocimiento
informado, la decisión voluntaria, el apoyo de la
lactancia y el empoderamiento de la mujer.

La respuesta de LINKAGES
El proyecto LINKAGES continúa reforzando

el fundamento científico y programático que el
Instituto de Salud Reproductiva de Georgetown
University y otras entidades establecieron sobre
dicho método. Los objetivos de los programas de
LINKAGES para promover el MELA son tres:

1. Elevar el reconocimiento y aceptación, en-
tre los tomadores de decisión, planificadores
de programas, proveedores de servicios y
clientes, de MELA como un método
anticonceptivo moderno y efectivo.

2. Elevar el conocimiento del método y
acceso a la información sobre el mismo,
entre la comunidad de planificación familiar
y de salud maternoinfantil.

3. Encontrar soluciones para programas que
tengan dificultades en introducir el MELA.

1 Se trata de un método moderno de planificación familiar que requiere
las siguientes condiciones: 1) amenorrea, 2) lactancia exclusiva o casi
exclusiva, y 3) que se utilice como máximo hasta el sexto mes después del
parto. Si no se cumple alguno de estos requisitos, será necesario utilizar
otro método para poder dejar pasar un intervalo entre parto y parto de
por lo menos tres años.

El método de lactancia y
amenorrea (MELA)
Ampliando las opciones;
mejorando la atención agosto del 2000
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Diálogo y planeación estratégica

Es esencial entender el contexto específico en que las
organizaciones operan, para superar las dificultades y
encontrar oportunidades que permitan integrar el MELA en
los servicios de planificación familiar. En junio de 1999,
LINKAGES convocó al personal de la Oficina de Población,
Salud y Nutrición de USAID y 12 organismos colaboradores,
a una mesa redonda técnica sobre el MELA. El objetivo de
la reunión fue de dialogar sobre cuestiones técnicas y
operativas relacionadas con la introducción y expansión de
servicios de calidad que podrian ofrecer MELA. LINKAGES
ha dado seguimiento a dicho esfuerzo para encontrar la
mejor forma de satisfacer las necesidades de varios
proyectos y organizaciones (FHI, AVSC, PRIME/INTRAH,
Population Council y CARE, entre otras) a este respecto.

En este proceso CARE se comprometió a integrar el
MELA en sus proyectos de salud reproductiva, así como a
promover una mejor alimentación para el lactante y mejorar
los hábitos dietéticos de la madre, en sus proyectos de
supervivencia infantil, atención maternoinfantil y los
proyectos del Título II. CARE ha reclutado a dos asesores
técnicos regionales para supervisar las actividades, los cuales
trabajaran estrechamente con LINKAGES.

Elaboración y revision curricular

En respuesta a solicitudes de varios organismos
colaboradores, LINKAGES revisó y actualizó el contenido
técnico de sus cursos sobre el MELA. Asimismo ha
contribuido al desarrollo y la realización de pruebas de
validación de un módulo de autoenseñanza del método,
que forma parte del nuevo enfoque de capacitación del
programa de planificación familiar de Filipinas. LINKAGES
se encuentra colaborando actualmente con Freedom from
Hunger, para revisar la sesión sobre el MELA incluida en el
módulo de planificación familiar del programa Crédito con
Educación de esta organización.

LINKAGES ha incorporado mucha de las excelentes
características de otros cursos en un Módulo de
Capacitación para proveedores de atención a la salud y
planificación familiar. El MELA: un método anticonceptivo
temporal como alternativa postparto para las mujeres que
amamantan proporciona información básica sobre el
método y los servicios relacionados con el mismo. Una
característica singular es una serie de estudios de caso para
obtener respuestas prácticas que lleven a la solución de
problemas. El módulo, que fue probado en Nicaragua, Bo-
livia y Jordania, ha sido revisado y está actualmente a la
disposición de otras organizaciones que deseen usarlo o
adaptarlo a su situación específica. Proximamente LINK-
AGES realizara un taller para autoridades de alto nivel
encargadas de la toma de decisiones de programas, así
como capacitadores y funcionarios de USAID, organismos
colaboradores y proyectos de organizaciones privadas
voluntarias, para que puedan conocer la forma en que se
usará el módulo de capacitación en el terreno.

Dicho módulo requiere 9–1/2 horas de teoría, y entre
dos y cuatro de práctica de asesoría en una clínica o en la
comunidad. Los capacitadores utilizarán una lista de
verificación durante este último ejercicio para orientarles en
su labor y evaluar su desempeño.

Capacitación

La capacitación en el MELA es un componente de
muchas de las actividades de LINKAGES a nivel de los
países. Por ejemplo en Bolivia 2,000 trabajadores
comunitarios, pertenecientes a 15 organizaciones no
gubernamentales, recibieron capacitación y materiales
educativos para poder asesorar sobre el método. En Nicara-
gua, el personal de la organización nacional privada de
planificación familiar participó en un curso de tres días. El
programa de capacita–ción más ambicioso está teniendo
lugar actualmente en Jordania. Allí, LINKAGES apoya la
introducción de MELA como parte del programa
gubernamental nacional de planificación familiar. En el
período 2000 - 2001, veinticinco facilitadores de
capacitación, capacitarán a más de 350 proveedores de
servicios que trabajan en centros de atención
maternoinfantil en todo el país.

Comunicación y cambio de conducta

Mediante varias actividades de comunicación para
cambio de conductas a nivel de país, LINKAGES está
actualmente diseminando las tres condiciones de MELA, y
proporciona información sobre lo que constituye la
alimentación óptima del lactante, con lo que se contribuye
a promover la lactancia materna y el uso efectivo del
método, ademas, se señala la importancia de adoptar otro
método anticonceptivo para dejar suficiente espacio entre
un hijo y otro. LINKAGES ha contribuido a la elaboración de
rotafolios sobre dicho método, un folleto para los clientes,
tarjetas de asesoría, anuncios de radio y televisión y
radionovelas.

Publicaciones

Aparte de crear materiales específicos para países, el
Proyecto LINKAGES proporciona modelos que pueden
utilizarse en la divulgación de este método anticonceptivo.
LINKAGES es el centro de diseminación de una rica
colección de materiales impresos, guías y videos sobre el
método, elaborados por el Instituto de Salud Reproductiva.
El año pasado LINKAGES sacó una nueva edición de Guías
para la lactancia materna, la planificacion familiar y el método
de lactancia y amenorrea y recientemente ha publicado seis
páginas de las preguntas más comunes sobre el método,
titulada Hoja de preguntas frecuentes sobre el Método de
lactancia y amenorrea, dirigida a los proveedores de
servicios de supervivencia infantil y planificación familiar.
LINKAGES también ha apoyado a la Liga de Leche
Internacional  en la laboración y publicación de un libro
cómico para mujeres con bajo nivel de alfabetización. Estas
publicaciones se encuentran a disposición de quienquiera
que las solicite.



Monitoreo y evaluación

El enfoque de monitoreo y evaluación de LINKAGES
consiste en recopilar datos sobre las aceptantes del método,
mediante los actuales sistemas de manejo de información, y
documentar el proceso de integración del método en los
servicios maternoinfantiles. En Bolivia, LINKAGES colaboró
con la red de PROCOSI, integrada por 15 organizaciones no
gubernamentales (ONG), en la elaboración de un manual e
instrumentos de seguimiento para recopilar datos
proyectados de forma sistemática y averiguar el uso actual
del método. Esta es la primera vez que las ONG han dado
seguimiento a la aceptación del método. PROCOSI y LINK-
AGES han colaborado con el Ministerio de Salud para que el

MELA se incluya en los instrumentos de verificación del
uso de métodos anticonceptivos y la evaluación de riesgos
de salud reproductiva.

En Madagascar y Jordania LINKAGES usará los datos
recopilados en sitios centinela para calcular el índice de
aceptantes del método y la duración de su uso. Se hará un
estudio de caso para descubrir cuándo deciden las mujeres
usar el MELA como método anticonceptivo
inmediatamente después del parto. Otros estudios de caso
examinarán el punto de transición a otro método y las
oportunidades para recoger datos sobre las usuarias del
método de lactancia y amenorrea en los servicios de
planificación familiar.

Para mayor información sobre las publicaciones, instrumentos de
verificación, materiales de capacitación para el cambio de conductas que

existen sobre este método, pónganse en contacto con el Centro de
Información (Information Resource Center) del Proyecto LINKAGES.

Correo electrónico : LINKAGES@aed.org
Fax : (202) 884-8977
Teléfono : (202) 884-8822
Página Web : www.linkagesproject.org


